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Sicilya’da bir yemek okulu var ki insana zamanin nasil
ilerlemesi gerektigini hatirlatiyor: Sakin ve dogaya gore.
Efsanevi Anna Tasca Lanza Yemek Okulu adanin karmasik,
geleneklerine bagh, sade ve lezzetli mutfagini anlamak
icin mitkemmel . Cemre Narin, yakinda baslayacak bir
projeninisiginda Sicilya mutfagim kesfe ¢ikiyor.

Forograf: Elke Talbot, Guy Ambrosino

Penceremin ahsap kepenklerini acar agmaz burnuma tath bir
lavanta kokusu geliyor. Oniimdeki tepeler Sicilya'nin kizgin Temmuz
glinesinin altin rengine giyinmis; ilerideki eski tas ev tizerinden gecen
bulutlarin golgesiyle sanki arada bir kiyafet degistiriyor. Ortamda
miithis bir huzur var ama ayni zamanda inanilmaz bir canlilik s6z
konusu. Derin bir nefes daha alip lavantalarin etrafinda oynasan
yiizlerce beyaz minik kelebege kilitleniyorum. Sicilya daha ilk bakista
biiyiileyici ve sanki insan1 bagka bir zaman dilimine gotiiriiyor. Belli
ki burada zaman sadece dogaya gore ilerliyor, insanlar da hayat da
onun hizinda hareket ediyor. Daha saatlerce bu pencereden disariy1
izleyebilirim ama artik hareketlensem iyi olur. Sonucta diinyanin
en saygin yemek okullarindan birinde, Anna Tasca Lanza’dayim
(annatascalanza.com) ve bir an 6nce kendimi sofraya atmakigin
sabirsizlaniyorum!

Tam olarak Sicilya'nin ortasinda, Palermo’ya 90 dakika
uzakliktaki Regaleali topraklarindayiz. Bu bereketli araziyi soylu
Tasca Ailesi yiizyillar evvel Araplardan almis, dolayisiyla ismi
Regaleali yani Soylu Ali. Ayni aileye ait, tarihi 19. yiizyila dayanan
unlii Tasca d’Almerita saraplar1 da burada iiretiliyor. Penceremden
disar1 bakip hayallere daldigim biiytileyici ev Case Vecchie, okulun
kalbinin attig1 yer. Mutfagin yani sira zengin tarla ve bahcesi
sayesinde her sey tam anlamiyla tarladan sofraya hareket ediyor.
Kurucusu Kontes Anna Tasca Lanza, yillarca verdigi dersler, yazdig1
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kitaplarla yerel mutfagi diinyaya tanitmis ve Sicilya mutfaginin
kralicesi olarak biliniyor. Unutulan lezzetleri su yiiziine ¢ikarmus,
okula gelenlere bu zengin mutfagi yasatmais, seneler icinde ziyaret
eden, ders vermeye gelen onlarca diinya capinda sefi, gazeteciyi,
yemekseveri kendine hayran birakmis.

Bugiin artik Case Vecchie'yi Anna’'nin kiz1 Fabrizia Lanza
yonetiyor. Fabrizia, okulu annesinden devralmadan 6nce 20 sene
miize kiiratorliigii yapmis bir sanat tarihgisi. Dogal giimiisi beyaz
saclari, keskin ama ayn1 zamanda yumusak bakisli masmavi
gozleri ve uzun boyuyla alisiimisin disinda bir italyan. Ayn1 Case
Vecchie’deki ortam gibi dingin, abartisiz, sade ve sik. Ingilizcesi
miikemmel ve hayatimda duydugum en etkileyici italyancaya
sahip. Boyle birinden yemek tarifi dinlemek de baska keyif! Fabrizia
sadece okulun sahibi ve yoneticisi degil, ayn1 zamanda yemek
kitabi1 yazari ve Sicilya'nin geleneksel mutfak kiiltiiriinii belgeleyen
bir film yapimcist. Son filmi Amuri’de adanin kutlama yemeklerini,
bayram s6lenlerini gosteriyor. Bu seneki Oxford Symposium’da
sunulan filmde Sicilyalilarin hala siirdiirdiikleri geleneklerini siirsel
bir dil ve muhtesem bir gorsellikle anlatiyor.

Sicilya aym1 Istanbul gibi seneler icinde bir¢ok medeniyetin
st tiste gelerek olusturdugu bir yer. Dolayisiyla mutfaginin en
belirgin 6zelliklerinden biri asirlar boyunca gelip gecen bu kiiltiirler
sayesinde ¢cok katmanli olmasi. Adanin klasiklerinden caponata bu


http://www.annatascalanza.com

karmagiklig1 giizel anlatan bir yemek. I¢indeki patlican Araplardan,
domates ve biber Ispanyollar tarafindan yeni diinyadan, badem
Yunanlilardan ve tatl eksi lezzet agrodolce de Sicilya mutfagindan
gelmis. Cassata dedikleri ricotta kremasi dolgulu badem ezmesi
kekinin tarihi ise Eski Roma’ya dayaniyor. Hala elde yapilan

ve dantel gibi islenen bu kekteki sekerleme ve badem ezmesi
Araplardan, renkli siislemeler ise Ispanyollardan. Sicilya mutfaginin
bir baska 6zelligi de adanin yoksullugundan kaynaklanan basitligi
ve sadeligi. Daha ¢ok tahil ve sebze odakli olmasi buna bagli. Sokak
yemeklerinden arancini, yani safran renkli kizarmis pilav dolmasi
gibi yemekler de yine bunun bir géstergesi.

Tascalar gibi aristokrat ailelerinin mutfaklarinda Fransiz etkisi
de goriiliiyor. 19. yiizyilda soylu Sicilya evlerinde calisan seflere
Fransizca "monsieur” kelimesinden cevrilmis "monzu" denirmis.
Bu sefler farkl kiiltiirlerden etkilenmis yerel mutfagin iizerine
o sirada moda olan Fransiz tekniklerini de eklemisler. Ornegin,
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Fabrizia Lanza biiyiirken Tasca ailesinin mutfagin1 yéneten monzu
Mario Lo Menzo, geleneksel yemeklere ek olarak tereyagl soslar
kullanirmis; yumurtaly, etli yemekler yaparmis. Béchamel ve
jambonla doldurulmus brioche, Noel'de ise i¢leri yumurta sarisi,
ve parmesan ile doldurulmus kizarmis yumurta gibi yemekler
yenirmis.

Sicilyalilar geleneklerine inanilmaz baglilar. Palermo’da trafigin,
binalarin, sehrin giiriiltiisii arasinda hala catilarda domates salcast
yapiliyor. Sehrin arka sokaklarinda el yapimi cannoli {ireten ufak
pastanelere rastlaniyor. ilkbaharda insanlar hep birlikte yabani
rezene, bakla gibi baharin hediyelerini toplamaya cikiyorlar ve
bunu beraber vakit gecirmek, doganin canlanmasini kutlamak icin
yapiyorlar. Bu durum bayram sofralarinda daha da belirginlesiyor.
Mart ayindaki San Giuseppe Festivali icin yapilan hazirliklar
ornegin. Sicilya'nin her yerinde, en fakir kdyiinde bile calismalar bir
hafta 6ncesinden basliyor. Tamamen elle sekillendirilen
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Sicilya aym Istanbul gz’bz’ seneler iginde
bircok medentyetin tist viste gelerek OZ%;[%WZ%g% bir yer. Mutfaginin
en belirgin ozelligi de bu gelip gecen killtiirler sayesinde cor

katmanls olmass.

Sicilya'nin favori bahgi sardalya.

ekmekler, rengarenk kurabiyeler, adanin favori malzemelerinden
biri olan bakla ile yapilan yemekler, onlarca ¢esit kizarmis sebze-
karnabahar, enginar, yabani rezene ve lokmaya benzeyen kizarmis
hamur tathisi sfince di San Giuseppe... Festival giinii geldiginde bu
zengin bayram sofras1 kdyiin en fakir tic cocugunun onur misafiri
oldugu bir yemekte sunuluyor.

Case Vecchie'de yenilen her sey ya bu katkisiz topraklarda
yetistirilen ya da dogada kendiliginden biten malzemelerden
yapilmakta. Ceviz, ayva, incir, zeytin, onlarca meyve agaci bahcede
tatl birer golge olmus; tarlada ekili yesillikler, kabaklar, patlicanlar
toplanmay bekliyor. Ayni bahge kis aylarinda portakal, greyfurt,
limon, mandalina, citron agaglariyla renklenecek. Yaz sonu meshur
domates salcasi yapilacak; sonra havalar serinledikge cesit cesit
kekik, biberiye, nane, adagays, lavanta toplanacak ve bunlardan,
ozel karisimlar hazirlanacak. Ayva jolesi, ufak, yesil cekirdeksiz bir
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liziim olan Inzolia’dan {iziimlii crostata ve vino cotto, mevsimler
ilerledikee cagla bademden yaptiklart mandorlino likorii... Daha
sonra sabirla yapilan kutlama yemekleri derken yine havalar
1sinacak, yaz gelecek, tepeler bugiinkii altin rengini alacak.
Agustosta yapilan giineste kurutulmus meshur domates salcasi
estratto’ya yetisemiyorum. Fabrizia uzundur merak ettigim bu
ritiieli anlatirken agustosun son haftalarinda Case Vecchie'nin
resmen kirmiziya biiriindiigiinii soylityor. Ciftliktekiler birkag
giin boyunca el birligiyle kis boyu corbalara, yemeklere gerekecek
domates sosunu ve salcasini yapiyorlar. Boylelikle Sicilya yazini
yiizlerce kavanoz saf domateste hapsediyorlar. Bunu yapmak icin
oncelikle yazin en kuru, en sicak giinleri kollaniyor. Ne kadar sicak
o kadar iyi. Sonra yogun ve koyu kirmizi Roma domateslerini biitiin
olarak dev kazanlarda sarimsak, kirmizi sogan, defne ve tuzla
pisiriyorlar. Piire haline geldiklerinde kabuklar1 ve cekirdeklerini



ayiklamak icin 6giitiiyorlar. Elde
edilen piire avludaki cilasiz,
ahsap masalara yayiliyor ve iki
giin boyunca giineste birakiliyor.
“Domates, tuz ve giines” diyor
Fabrizia, “ve sabir” diye ekliyor.
Masalara yayillan domates piiresi
iki giin sonunda yogunlasip
neredeyse hamur kivamina geliyor.
Bussiirec icinde piire her yarim
saatte bir dev bir kasikla altiist
ediliyor, ortada toplanip sonra
tekrar masaya yayiliyor. Biitiin bu
islem sonunda elde edilen estratto
o kadar yogun oluyor ki mahsul,
bastaki domates miktarinin onda
birine iniyor.

Anna Tasca Lanza'daki en
heyecan verici olaylardan biri de
okulun 6niimiizdeki sene Ocak
- Mart aylar arasinda ytiriitecegi
“Cook the Farm” yani “Ciftligi Pisir”
adli yeni programi. Programin
mimarlar1 Fabrizia Lanza ve
deneyimli yemek tasarimcisi
ve arastirmact, Leb-i Derya,
Ferahfeza gibi basarili restoranlara
imza atmis Gamze Ineceli. iki
kadinin bu projede biraraya
gelmesinin arkasinda bir takim
tath rastlantilar ve Fabrizia'nin
Coming Home to Sicily adli1 sahane
kitab1 var. Gamze seneler 6nce bu
kitabi alip, hikayesine, tariflere,
Fabrizia'nin anlatim diline hayran
kalmis. Gecen yaz italya’ya Master
Chef programinda jiiri tiyeligi
yapmaya gittiginde yolu Tasca
d’Almerita baglarina diismiis. Bag
yollarindan birinde goziine Case
Vecchie tabelasi ¢arpinca kaldig:
yerin seneler énce hayran kaldig1
kitaptaki ciftlik oldugunu fark
etmis. Fabrizia ile tanistiktan kisa
bir siire sonra da Cook the Farm
projesini birlikte baglatmaya karar
vermisler.

Cook the Farm'in igerigi ritya
gibi. En heyecan verici 6zelligi
ogrencilerin on hafta boyunca
tarimdan baglayarak bolge mutfagi
ile ilgili her seyi en bagindan yani
topragindan 6grenecek olmalari.
Makarna hamuru agmadan énce
bugdayi anlayip peynir yapmadan
once siit sagmay1 gorecekler
ornegin. Zeytinyagi, sarap, bal,
narenciye, cay... Simdiden saati
saatine detaylandirilmis miithis

SOLDAN SAAT YONUNDE: Sicilya'da kis aylart narenciye demek;
Taralli, limonlu kurabiye; Fabrizia Lanza, Anna Tasca Lanza'nin e
mutfaginda; Okulun ev yapim ekmekleri. bir igerik s6z konusu. Sadece
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Solensel yemeklerden brioche ripiena.

Cook the Farmin igcerigi ritya gibi. En heyecan
verict olan, 6§rencilerin on hafia boyunca tarimdan baslayarak bilge
mutfagins en bagindan yani topragindan ogrenecek olmalars.

belli bir seviyenin {izerindeki ascilarin alindigi ve 12 kisiyle
sinirl programda katilimeilar arasi bilgi alisverisinin de kuvvetli
olacag1 kesin. Bagvuru herkese agik ama simdiden diinyaca tinlii
sefler ekiplerini yazdirmuis, okullar egitmenleri i¢in yer ayirmaya
baslamuglar bile.

Cook the Farm programinin bir haftasi, tek bir mutfaga ayrilmis
durumda. i1k seneki konuk mutfak Gamze Ineceli liderliginde
Tiirk Mutfag:. Bir hafta boyunca dikkatler mutfagimiza ve ister
istemez Akdeniz mutfaklari arasindaki benzerlikler ve farkliliklara
cevrilecek. Bugday, bulgur, eksiler, baharatlar ve bize 6zgii yemekler
konusulacak; misafir egitmenlerle birlikte mutfak kiiltiiriim{izle
ilgili bilgiler verilecek. Gamze Ineceli restorancilik éncesi uzun
yillar profesyonel dansci olarak New York'ta, La MaMa, Bob Wilson
gibi avangard gruplarla, yénetmenlerle Amerika ve Avrupa’'nin
bircok iilkesinde sahneye ¢ikmis. Gosteri sanatlari alaninda
oldukca deneyimli. Dolayisiyla Tiirk Mutfag haftasinin lezzet ve
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yemek kiiltiirii disinda kiiltiirel ve gorsel olarak da ¢ok renkli ve
hareketli gececegine eminim.

Programin son haftasinda 6grenciler Sicilya'nin tiim bolgelerine
detayli bir lezzet kesfine ¢ikacaklar. Turun tarihi San Giuseppe
Festivali'ne denk geldiginden 6grenciler yapilan geleneksel
hazirliklara tanik olacaklar; Catania’daki balik pazarina gidecek,
Palermo’da sokak yemekleri tadacaklar. Adanin karmasik ve
geleneksel kalmay1 basarmis mutfak kiiltiiriine derinden bir
yolculuk yapacaklar.

Cook the Farm’dan mezun olanlar elbette okuldan sertifika alacak
ama en 6nemlisi bu hi¢ bozulmamus, katkisiz, saf topraklarda, ata
tohumlarla, alaninda diinya ¢apinda uzman insanlarla tanigip
Anna Tasca Lanza Yemek Okulu'nun ve Case Vecchie'nin kiiltiiriinii
yasayacak olmalari. Muhtemelen bu siire¢ sonunda sadece toprak,
malzeme, yemek hakkinda degil, ayn1 zamanda farkh kiiltiirler,
hayat ve kendileriyle ilgili de ¢ok sey kesfedecekler.



SOL USTTEN SAAT YONUNDE: Baglara bakan bahgede her
mevsim baska giizel; Geleneklerine bagh Sicilya'da Mart ayinda
kutlanan San Giuseppe festivalinin yeri ayri; Vino cottolu badem
granita; Case Vecchie sofrasindan bir detay.

Hareketlenmeye karar verip disar1 ciktigimda giines baglarin
arkasinda batmakta. Sarmasiklarla, ciceklerle kapli tas binalarin
acildigr avluya taslarin yarattigi parlak gri, neredeyse giimiisi bir ton
hakim. Ciftligin ufak beyaz képegi Aurora ordan oraya kosturuyor.
Fabrizia'nin asistan1 olmak icin birkac ayligina Karayipler'den gelen
Elke, elinde aksamiistii rutini Campari spritzlerle geliyor. Ciftligin
demirbasi Giovanna mutfaktan bir tabak dolusu nohut unundan
yapilan ve Sicilyalilarin kizarmis yemeklere olan askini cok iyi
anlatan panelle ile ¢ikiyor. Elimde bu nefis atistirmalik, okulun
yonetici sefi Mario’yu mutfaga takip ediyorum. Kendi yetistirdikleri
kabak ciceklerinin iclerini anciiez ve ricotta ile doldurup kizartiyor.
Alisik oldugumuzdan biraz daha farkli bir lezzet; denizle toprak
cicegin icine birlikte hapsolmus. Aksam yemeginde adaya has
tenerumi corbasi var. Tenerumi, cucuzza denilen bir cesit kabagin

yaprak ve saplarina deniyor. Fabrizia bu hafif corba icin, “6zellikle
yoldan gelen misafirlere yapmayi ihmal etmeyiz, son derece
rahatlatici oluyor” diyor.

Ertesi sabah bizi karsilayan kahvalt1 sofrasinda rengarenk kan
portakaly, incir, dut gibi ev yapimi1 marmelatlar dizili. Giinesin
sicagl hala iizerlerinde, agactan yeni kopartilmis erikler, armutlar,
elmalar Sicilyanin meshur Caltagirone seramigi kasenin icinde
tablo gibiler. Gamze ciftlikte yapilan peynirleri, ricotta, pecorino ve
primo sale peynirlerinin bazi olan tuma'yr anlatiyor. Ricotta dolgulu
cannoli’yi ertesi giin havaalani yolunda Catania’da denemek
icin s6z veriyorum. Ev yapimi yogurdun yanindaki bali ciftligin
arilarindan almislar, “Bu seneki ne giizel kekik kokuyor” diyor biri.
Oglen yemekte pesto soslu ev yapimi busetti var. Bir yandan seri
sekilde makarna yapan Fabrizia diger yandan gururla sosun icinde
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Bahgeden toplanan kabak cicekleri.

Kends yetistirdiklers kabak ciceklerinin iclerini angiiez ve ricotta ile
doldurup kizarteyoriar. Alisik oldugumuzdan birag daba farkls bu miithis
atistirmalikta denizle toprak cigedin igine birlikte hapsolmuy.

tipik cam fistig1 yerine badem kullandiklarini séyliiyor. “Hem daha
hafif oluyor” diyor, “hem de sonucta ¢iftlikte onlarca badem agaci
var!” Tatli olarak evde yaptiklar1 yogurt sorbe geliyor, iizerinde
bir yaprak taze nane ile. Bahceden koparilmis nanenin ferahlatici
aromasi biitiin mutfagi kapliyor.

Bu esnada fark ediyorum ki masanin etrafinda diinyanin dort
bir yanindan gelmis insanlar var: Fabrizia, Veronali erkek arkadas:
Gianni, Karayipli asistan1 Elke, Catania’li sef Mario, istanbul’dan
gelen Gamze Ineceli ve okulda siirekli devam eden yemek
kurslaria gelenler... Biri Polonyaly, digeri Irlandal genc cift yogurtlu
sorbelerini yerken hayatlarinin en lezzetli giinlerini gecirdiklerini
soylityorlar. Daha bahceden topladiklari malzemelerle aksam
yemegi hazirlayacaklar, ricotta yapimini goriip sarap baglarini
ziyaret edecekler. Masanin diger tarafinda ise ciftlige danismanlik
yapan Ingiliz tarim ve toprak uzmani Ben, erkek kardesi ve Cinli kiz
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arkadasi, daha yeni Etna Dagr'n1 tirmanmus, tath bir yorgunlukla
sorbelerini kasikliyorlar. Saytyorum, hep birlikte diinyanin neredeyse
on mutfagini temsil ediyoruz! Sofradaki ortak dil elbette yemek; konu
bahcedeki farkli kekik tiirleri gibi genel de olabiliyor, Catania’daki
meshur pastane Savia'da yenmesi gereken badem ve kahveli granita
gibi 6nemli bir detay da. Yemek konusunun ne kadar zengin, ne kadar
birlestirici, evrensel bir gii¢ olduguna bir kez daha tanik oluyorum.

Ertesi sabah Case Vecchie’den ayrilirken Sicilya'nin yavas temposu
iyice icime islemis ama kalbimde lavantalarin etrafinda ugusan
kelebeklerin enerjisi var. En ¢cok bu katkisiz, saf topraklarin giiciinden;
geleneklerine bagl, misafirperver insanlarinin sicakligindan
etkilenmisim. Domateslerin, kaparilerin, zeytinyaginin, saraplarin,
taze peynirlerin tadi damagimda, bu biiyiileyici okula bir an 6nce geri
donme hayalleri kuruyorum. m
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onunda olacakt1 ve oldu.

Britanyalilar, yillarini Fransizlarin

oniinde egilerek gecirdikten sonra

herkesin bildigi ama dile getirmedigi
seyi, kendi adalarinin mutfaginin da gayet
iyi oldugunu sdylemeye cesaret ettiler. St
John usulii kuzu yiireklerinden ve deniz
kestanelerinden s6z etmiyorum. Heston
gibi sihirbazlarin elinden ¢ikmaya benzer
isleme teknikleri, dumanlar ve bilimsel
girisimlerden de s6z etmiyorum. Herkesin
bildigi klasiklerden séz ediyorum: iskog
usulii yumurta, kuzu cevirme, balik ve
patates kizartmasi. Birali hamura batirilmis
beyaz balik kizartmasi hem olmast
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Rockfish’te yengecler.

gerektigi gibi yumusak hem de gevrek
oluyor. Topragi denizle bulusturmak

da en iyi fikirlerden biri: Tuzlu balik eti,
topraksi patatesle yere baglanip otsu yesil
bezelyeyle havalaniyor. Bir yandan bu tinlii
yerel spesiyaliteyi sevmeyi 6greniyor, bir
yandan da kiy seridi boyunca tadilabilecek
birbirinden farkl ince ve zarif restorani
kesfediyoruz. Sezlongda uzanmis ve iyiden
iyiye bronzlasmis Akdenizli kuzenlerinin
aksine, Britanya'nin sahil kesimi el
degmemis plajlardan karizmatik baliket
kasabalarina ve uzaktan goriinen adalara
kesfedilecek pek cok sey barindiriyor.
Yeme-i¢gme devriminin heniiz bu plajlara

o R AT o -

TheFish & Chip Shop.

Islington'daki The Fish & Chip Shop

ulasmadig asikar. Kentler yeni dalga

fish & chips modasini kucaklayip birkac
degisiklikle kalburiistii yemek sahnesine
tasiyor. Anlayacaginiz, catal-bigaginizi
hamura bulanip kizartilmis balikla
kirletmek icin miikemmel bir an. iste
karsinizda Britanya’'nin en iyi balik ve
patates kizartmalar1. (Tabii isterseniz baska
seyler de atistirabilirsiniz.)

DOGU YAKASI VAATLER]

North Norfolk kiyisindaki koéhne Burnham
Market, civardan ev alan Londralilar
sayesinde “deniz kiyisindaki Chelsea”

gibi yakistirmalara maruz kaliyor fakat

FOTOGRAF: ROCKFISH'IN IZNIYLE, THE FISH & CHIP SHOP'UN IZNIYLE



FOTOGRAF:QUAYSIDE'IN iZNiYLE, KERBISHER & MALT'IN iZNiYLE, OYSTER & FISH HOUSE'UN iZNiYLE

kasabanin ana caddelerinde biraz
dolasinca durumun biraz da kasabanin
cok yonlii renkliliginden ve zarafetinden
kaynaklandig1 anlasiliyor. The Hoste adll
butik otelde Brancaster istiridyeleri, soslu
Cromer yengeci, Norfolklu balik¢t Simon
Letzer'in elinden ¢ikma somon fiime gibi
yerel deniz mahsulleriyle dolu bir tabag1
mideye indirirken sikayet edecek bir

sey bulabileceginizi sanmam. Bununla
birlikte on dakikalik siiriis mesafesindeki,
Wells-next-the-Sea’de daha az sasaall
French’s Fish & Chips’te 90 y1ldir balik
kizartiyorlar. Yemekle sarap eslestirmesi
yapilacagini diisiinmeyin ve mezgitle
morina baligina bir kutu Fanta'nin da
gayet giizel eslik edecegini kabullenin.
Hakiki balik ve patates kizartmasi elle
yenir: Dokundugunuzda hamur citirdar,
sirkeyle nemlenmis patates kizartmalar
elinizden kayar. French’s'te bezelyeler
konserve, tartar sosu ise Heinz marka ama
balik mitkemmel, patates kizartmasi da
olmasi gerektigi gibi. Parmaklarim yag
icinde kalmis bir halde tikinirken, yani

basimda bozuklukla ¢alisan davetkar bir
Atari oldugunu fark ediyorum. Ingiltere’'nin
deniz kiyilarini ve tuzlu giizelliklerini
diistiniiyorum. thehoste.com; frenchs.co .uk

BIR NUMARALI KARAVAN

Sokak yemegi konsepti, Dalston’'in
vakiflara bagis toplayan dévmeli tipleri

ve Instagram’a citkmaya hazir Kore

usulii lahanali burgerleri tarafindan ele
gecirilmis durumda ama balik ve patates
kizartmasinin yolda yenmek icin icat
edildigini goz dniinde bulundurursak
iilkenin en iyilerini teker tizerinde bulmak
sasirtici degil. 2014 British Street Food
Awards’da ana dalda 6diil alan Leeds'teki
Fish&, hamurunda limon ve ac1 biber
bulunan morina baliklarini ¢izgili bir

i

Volkswagen minibiisten servis ediyor.
Mull adasinin sasirtict derecede giizel
kasabas1 Tobermory’deki yemek karavani
Fishermen’s Pier'in deniz taraklarini ise
Prens Charles bile tatmus. fishand.co.uk;
tobermoryfishandchipvan.co.uk

YENi DALGA

Britanya’'nin en iyi sorf merkezlerinden
Llangennith, Swansea'nin biraz disindaki
giizide Gower yarimadasinda yer aliyor.
Yelken dolduran riizgarlar ve devasa
dalgalariyla Kings Head Inn’de servis
edilen Gower usuli, birali yoresel hamura
bulanip pismis balik istahinizi kabartiyor.
Bat1 yakasindaki sorfciiler, Cornwall
sahilinden kuzeye dogru sorf yaptiktan
sonra Londra yemek sahnesinin yiikselen
yildiz1 Claude Compton’in pesine diisiip
Port Isaac’taki Outlaw’s Fish Kitchen'in
yolunu da tutabilir. Beyaz ahsap bir
binada yer alan tek Michelin y1ldizh
restoran, baligy, alisilanin bir gémlek
iizerinde servis ediyor: Siibye kizartmasi,

cedar peynirli pisibalig1 ve ortasi
yumurtali yengec. kingsheadgower.co.uk;
outlaws.co.uk

KIZARMIS iSKOQYALI

Glasgow ve fTitdz arasinda destansi bir
ask var ve Londra’daki Michelin yildizli
Clove Club’in ardindaki isim olan Isaac
McHale kentinin yemekle askinin en
iddiali tanigr: “Cocuklugumun balik ve
patates kizartmalarini diisiindiigiimde
aklima Great Western Road’daki
Philedelphia geliyor. Hamuru citir citir,
kaliteli bir balik seckisi var ve kizartan
ekip cokiyi.” Eski toprak kizartmacilara
yeni nesil de eklenmis. Zarif Café
Gandolfi'nin Fish To Go meniisii Norve¢
1stakozu ve klasik 1stakoz gibi havali

Lyme Regis’teki Hix Oyster & Fish House.

seyler servis etse de, bir yandan balik
kroket ve yahni gibi klasikleri sunmaya
devam ederek koklerine bagh kaliyor.
cafegandolfi.com

ZAFERE YELKEN AGMAK
Padstow’taki Stein’s Fish & Chips'in
oniinde daima uzun kuyruklar oluyor.

Bu biraz, hayvansal yagda mitkemmel
sekilde kizarttiklar baliktan, biraz Camel
Trail'de yiiriiyiis yaparken giderek artan
istahinizdan, biraz da mekanin sahibinin
Padstow’un 6nde gelenlerinden Rick
olmasindan kaynaklaniyor.

Stein’s’'in yanina yaklasabilen tek isim
Lyme Regis’teki Hix Oyster & Fish House.
Seferlerinden eli bos donen fosil avcilari,
Mark Hix’'in 6n cephesi camli, minicik
restoranina sigmnip sahil seridini seyre
dalabilir. Ve tabii bu sirada Webster'in
patates kizartmasi, balik kroket ve
yumusacik bezelyelerinin nostaljik
tadina teslim olabilir. Rickstein.com;
hixoysterandfishhouse.co.uk
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YANINDA BiRA
Sevimli plaj kuliibeleri ve artisan ekmekler
yapan firinlarina ragmen Suffolk kiyisi hak
ettigi degeri elde edememis. Her yiiriiyiisiin
bir bardak biraya giizelleme sayildig1 bir
yerde sahilin giizelligi o kadar da 6ne
cikmiyor. The Adnams bira isletmesi, ¢evre
kasaba ve kdylerin en 6ne ¢ikan ismi. Tabii
biralarini birinci kalite balik ve patates
kizartmasi yaparken kullandiklar1 hamura
da katiyorlar.

Walberswick’teki The Anchor ve
Southwold’daki The Lord Nelson da
iyi restoranlar ama en iyisi The Ship at
Dunwich. Odalardan olusan bu kiiciik
pub’da kizarmis devasa mezgit, morina
ve pisibalig1 lezzetli patateslerle servis
ediliyor. shipatdunwich.co.uk

HIPSTER DEGIL “CHIPSTER”
Susiralar Londra’da eski tip lambalarla
dekore edilmis mekanlar birbiriyle
yarigiyor. Etkileyici i¢c dekorasyonu,
Camden Town Brewery yapimi lager birasi
ve post-ironik tursulariyla Islington’daki
The Fish & Chip Shop yeni ekoliin iyi bir
ornegi. Klasikler tam olmasi gerektigi gibi
kizarmis, sandvic ekmegine girmis veya
kroket olarak servis ediliyor. Acili tartar
soslu karides burger ve triif tuzlu patates
kizartmasiysa modern dokunusun da yerli
yerinde olduguna isaret ediyor.

Benzer sekilde kiigiik yemek zinciri
Kerbisher & Malt'in son donemde sayisi
besi bulan restoranlarinda daha hafif bir
seyler yemek isterseniz komiir baligini
secebilirsiniz: Mayasiz ekmekle servis
edilen yemege kitir kitir rezene ve dereotu
salatasi eslik ediyor. Sonrasinda iki kere
kizarmis patates ve balik lokmalar siparis
edebilirsiniz. Thefishandchipshop.ulc.com;
kerbisher.co.uk

BATI YAKASI SOLUNGAGLARI
Londra’'nin sofistike restoranlarinda
kizarmig balik servis edenler yalnizca yeni
dalga hipster girisimciler degil. Covent
Garden’da bir ara sokaktaki eski tip

] Sheekey, birinci sinif aktorlere etkileyici
boyutlarda kizarmis mezgit servis etmeye
devam ediyor. Hemen ileride, Soho’da gizli
bir kapidan gecip 70’ler tarzini benimsemis,
bodrum katindaki havali ve karanlik Old
Tom & English’e giriyorsunuz: Paylasimlik
yemeklere yer veren kii¢iik meniide hamura
batirilip kizartildiktan sonra bezelye, su
teresi ve baharat yataginda servis edilen

olaganiistii levrek gibi spesiyaller bulunuyor.

Jsheekey.co.uk; oldtomandenglish.com

SAMPiYON KIZARTMALAR
Kizartmacilarin gercek degerini herkesin
bilmesi imkansiz fakat National Fish & Chip
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Awards, 1988’den bu yana Britanya'nin

en iyilerini seciyor. Bu y1l birincilik 6diili,
Birlesik Krallik'in en kuzeyli kizartmacisina,
Shetland, Brae’'deki Frankie’s'e gitti.

Essiz mezgiti ve hangi tekneden geldigini
bile séyledikleri, stirdiiriilebilir balik¢tlik
etiketli deniz {irtinleriyle zaten 6diilii
kazanmay1 hak ediyorlardi. Frankie’s
birincilik bayragini North Yorkshire
kiyisindaki Whitby'nin sayisiz fish & chips
restoranlarindan biri olan Quayside’dan
devraldi. Eger fish & chips konseptinin
ruhani bir merkezi varsa orasi siiphesiz
Whitby. Frankiesfishandchips.com;
quaysidewhitby.co.uk m

EN IYI MALZEME
TUYOLARI
The Fish & Chip Shop’un gefi
ve patronu Des McDonald
deneyimlerini paylagiyor:

1. Hamurunuza bira katin
Bira sadece tat verdigi igin degil,
ayni zamanda sulu hamurun
havalanmasini, hafiflemesini
ve gitir gitir olmasini sagladigi
igin ilave ediliyor. Pek gok
teknik ve tarif denedik ama
sonunda bu basit tarife donmeye
ve malzemelerimizi daha
kalitelilerinden segmeye karar
verdik. Berkshire'daki Doves
Farm'dan un, dikkanimizdan bes
dakikalik yirime mesafesindeki
Camden Town Brewery'den bira
almaya basladik.

2. Patates segimi
Cambridge‘deki bir giftlikten
gelen, ingiltere imalati Agria
patatesleri kullaniyoruz. ince

kabuklular ve altin renkliler. Bu
ayni zamanda seker ve nigasta
oranlarini da gosteriyor. Sonugta
Gok lezzetli, gitir gitir patates
kizartmalari elde ediyoruz.

3. Bezelyenin miikemmeli
Leziz bezelyelerimiz olgunlaginca
toplanmig, kurutulmus
bezelyeler. Onlari tuz eklemeden
yumusayincaya kadar pisgiriyoruz.
Daha sonra yavas yavasg
arpacik sogani, nane ve beyaz
sarap sirkesini bitki suyunda
hasgliyoruz ve pismis bezelyelerle
harmanliyoruz. Bezelyelerin
tamamen un ufak olmamasina
6zen gostererek girpiciyla hafifge
karigtirlyoruz. Son olarak da deniz
tuzu ve karabiber koyuyoruz.

FOTOGRAF: STEIN'S FISH & CHIPS'IN iZNIYLE, | SHEEKEY'NIN IZNiYLE
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BARSELONADA

e

Your Burg.

VEJETARYEN Ol MAK

Et yemekleriyle meshur Ispanya’da vejetaryen olmak mi? Elbette miimkiin.
Ana R Vaswani giinesli Barselona’'nin en lezzetli vejetaryen yemeklerini

servis eden restoranlarin secti.
%ag: Eshi Jaan

Vejetaryenlerin gittikleri tilkelerde fellik fellik yemek aradiklar:
giinler geride kald1. Nereye bakacaginizi bilmeniz yeterli.
Ispanya’da artik hatir1 sayilir bir Sintli ve Sih niifusu var. Dolayisiyla
lezzetli vejetaryen yemekleri cok uzakta olamaz. Elbette tapas'tan
churro’lara yerel vejetaryen tatlar da mevcut. Barselona’da
vejetaryen italyan yemeklerinden tadabilir, daha baharath bir
seyler yemek isterseniz Cin ve Thai yemeklerine dadanabilirsiniz.
Burada aradiginiz cesitliligi bulacaginiz kesin.

ISPANYOL MUTFAGINDAN

7 PORTES: Taze, mevsiminde sebzelerden yaptig1 yemekleri
sarimsak, limon ve dag kekigi ile hazirladig1 soslarla lezzetlendiren
7 Portes, tam 175 senedir ayn1 yerde hizmet veriyor. Ke¢i peynirli
roka salatasini veya firinda pisirdikleri sebze cannelloni ticlemesini
deneyin. 7porters.com

LA FLAUTA: Mekanin adi sandviclerinde kullandig1 uzun,
ince ekmekten geliyor. Cok cesitli tapas’lar hazirlayan mekan
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saglikli atistirmaliklar i¢in iyi bir adres. Zaman zaman oldukca
kalabaliklagan La Flauta, gece yarisindan sonraya kadar acik fakat
pazar giinleri kapal.. Carrer d'Aribau, 23

CERVECERIA CATALANA:Bosmasaicinsira
beklemek istemezseniz terasa cikip ispanyol giinesinin keyfini
cikartacaginiz uygun bir yer arayabilirsiniz. Tapas'lar ve kizarmis
enginarlar sizi bekliyor.

Cerveceria Catalana- Carrer de Mallorca, 236

VIENA: Kuskonmaz, patlican ve peynir ile 1zgarada
hazirlanmis sade bir sandvig yiyebilir ya da tofu wrap’lerinden
deneyebilirsiniz. Oldukca rahat ve uygun olan mekan dolayisiyla
¢okea kalabalik. + 34 937450 773

SAGLIKLI SECENEKLER

FLAX & KALE: Meniiniin yiizde 80’inin vejetaryen
seceneklerden olustugunu disiiniirsek; burada hangi yemegi

FOTOGRAF: YOUR BURG'UN {ZNiYLE


http://www.7porters.com

FOTOGRAF: FLAX & KALE'NIN iZNiYLE

% Kaleinraw vegan lazanyasi.

yiyeceginizi secmekte zorlanmayacaksiniz. Ev yapimi ekmek,
babagannus, avokado ve adzuki fasulyesiyle 1zgarada hazirlanan
tiitsiilenmis tofu diiriim{i, raw vegan lazanyay1 ya da 1zgara
patlicanla servis edilen i¢i 1spanak, mantar, kaju ve ricotta ile
doldurulmus ravioli'yi deneyebilirsiniz. teresacarles.com

FRESC C O: Sayetlezzetten feragat etmeden formunuzu
korumak istiyorsaniz agik biife salata bar seklinde hizmet

veren Fresc Co'nun sehrin farkli kdselerinde rastlayabileceginiz
subelerinden birine ugrayabilirsiniz. Yesillikleri, makarna ve
soslarla harmanlayip kendi tabaginizi kendiniz hazirlayabilirsiniz.
+34933016837

HINTLI YEMEKLER

SINDUR: Canimiz Hint yemegi cektiginde imdadimiza
yetisen Sindur, paneer pakoras’dan chana masala’ya bol kalorili
yemekleriyle hizmetimizde. sindur-restaurant.com

VEG WORLD INDIA: Punjabitinda’dan bhindi'ye
meniisiiniin tamami vejetaryen Hint yemekleriyle dolu olan bu
restoran isminin hakkini veriyor. Restoranin tasarimi ise ispanyol-
Hint karmasi. vegworld.es

ASYA GUZELLEMELERI

THAI BARCELONA: Glutensiz ve vejetaryen menii
secenekleri bulunan restoran; miisterilerine yemeklerinin baharat
oranini belirleme sansi da veriyor. Tek yapmaniz gereken tropikal
bir aday1 andiran dekorasyona sahip restoranin koltuklarina
yerlesip size 6zel olarak yesil veya kirmizi kori'yle hazirlanan tofu
bruchetta’mizin tadini ¢itkarmak. thaibarcelona.es

SHIBUI: ispanya’da Japon yemegi yeme fikri size garip
geliyor olsa da Kazutoshi Komuta ve ekibine bir sans vermelisiniz.
Baharatli ve piringli kizarmis kimchi'yi, 1spanakla pisirilmis
mantarlar1 ve uramaki roll'lar1 deneyin. Iyice havaya girmek
isterseniz geleneksel tatami’yle désenmis oturma gruplarindan
birine rezervasyon yaptirabilirsiniz. shibuirestaurantes.com

MEMORIAS DE CHIN A: Bugeleneksel aile restoraninin
calisanlari Cin, Hong Kong ve Londra’daki farkli mutfaklardan
geliyor. Vejetaryen mendisii kisitli. Yine de spring roll ile sarimsak
ve siyah fasulye soslu mantarlardan tatmak icin ugramaya deger.
memoriasdechina.com

SHANGHATI 1930: Klasiklesmis acili-eksili corbanin
disinda acili karides ve limonlu tavuk gibi diger klasik Asya
tatlarini andiran soya bazli yemeklerden tadabilirsiniz.
english.1930.es

ORTADOGU TATLARI

UGARIT: Sehirde birden fazla subesi bulunan Ugarit, Suriye
lezzetlerini Ispanya’ya tasiyor. Yemege patates salatasi, yogurt

ve beyaz peynirle baslayip tabule’yle ya da fattoush salatasiyla
devam edin. Ardindan falafel ile humus ya da sebzeli kuskus
1smarlayabilirsiniz. Tatl olarak fistikli baklavanin yaninda naneli
cay sizi bekliyor. restaurantesirio.es

ITALYAN KLASIKLERI
LA TAGLIATELLA: Restoranin meniisiinde ¢ok cesit
yok ama yemekler bir harika. Taze yesilliklerin keci peyniri ve
cam fistigiyla harmanlandig ya da 1zgara sebzelerin mozerella
ve siyah zeytinle servis edildigi salatalardan birisiyle yemege
baslayin. Kremali kabak corbasi ya da provoletta’y1 (provolone
peyniriyle firinlanmis sebze) da deneyebilirsiniz. Ana yemek olarak
calabrese (sarimsakly, feslegenli ve grana padano peynirli), tartufo
e funghi (krema ve mantarl), siciliana (patlicanli, soganl ve sakiz
kabakli) ve pesto rosso panna (kurutulmus domatesli) makarna
seceneklerinden birini mutlaka deneyin. Midenizde tatliya yer
ayirdiginiza emin olun. italyanlar tath konusunda gercekten
basarililar. La Dolce Vita! latagliatella.es

BIMBA’S TRATTORIA & NIGHT: Eger caniniz

sik bir restorana gitmek istiyorsa burasi sizin i¢in iyi bir secenek
olabilir. Pizzaya, risotto’ya ya da kabak carpaccio’ya saldirmadan
once arkaniza yaslanin ve restoranin vintage dekorasyonunun
keyfini cikarin. Degisik bir seyler tatmak istiyorsaniz patatas con
salsa brava’y1 (brava soslu kizarmis patates) veya yaban mersini
soslu peynirli brushetta’y1 tadabilirsiniz. Menii her sezon degisiyor.
Rezervasyonunuzu online olarak yaptirip ¢esitli indirimler
kazanabilirsiniz. Bizden sdylemesi. cacheirorestaurants.com

BURGERLER VE ATISTIRMALIKLAR

YOUR BURG: Evet,burenkli ve samimi mekan bol etli
burgerleriyle inlii olabilir fakat bu, mantar ve tofuyla harikalar
yarattiklar1 gercegini degistirmiyor. Normalde fast food sayilan
yemekler burada kaliteli malzemelerle gurme lezzetlere
dontisiiyorlar. Birbirinden farkli ekmek ve soslar arasindan
istediginizi secebiliyorsunuz. Tatli olarak ev yapimi panna cotta
1smarlamay1 unutmayin. + 34 936 761 340

THE DOG IS HOT: Canihotdogceken vejetaryenlerin
imdadina The Dog is Hot'in sebze bazli hot dog’lar1 yani
veggiedog'lar1 yetisiyor. En popiiler fast food

tiirlerinden birine tofu ile getirilen
bu yorum el yapimi esmer ekmekle
tamamlaniyor. Uzerine haslanmis
patates, yonca filizi, ricotta
yadajalapenos eklemek 3
serbest. Veggiedog'un
yaninda bir de
erimis peynir ya
da guacamoleile
servis edilen
nachos'lardan
1ismarlarsaniz,
“Arriba arriba!”
nidalar1 atmaya
baslayabilirsiniz.
+34931859517m

Thai Barcelona’dan bir salata.
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Smgapur un tatlar::

N EN1Yi

RESTOJAQ

En yaraticisindan en gtk
ﬁ'ne—dmz'ng restoranmna...
John Brunton Singapur’un
mutlaka ugranilmasi
gereken 10 restoranini
siraliyor.

orograf MARTIN WESTLAKE

Bir Peranakan klasigi: 328 KATONG LAKSA
Katong'un hareketli mahallelerinden Peranakan’dan ilham
alan yemekKklerin pisirildigi mekanin laksa’st mutlaka tadilmali.
Hindistancevizi siitiinden hazirlanan bu kivamli ¢orbanin icine
yumurtali noodle, karides, midye, citir fasulye filizi ve kizarmis soya
fasulyesi ekleniyor. En iyi laksa’y1 hazirladigini iddia eden onlarca
kopitiam’dan (kahve diikkani) hi¢biri, 328 Katong Laksa'nin eline su
dokemiyor. Vejetaryenler ise buradaki ¢ig mango, ananas, yerfistig,
lian-wu (farkl bir elma tiirii), demirhindi ve kirmizi biber ile
hazirlanan eksili-acili seng kee rojak salatasini mutlaka denemeliler.
East Coast Yolu 51, 328katonglaksa.com.sg
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Siradigi ve yaratici: TIPPLING CLUB
Burasi sehrin en hos, en popiiler ve mutlaka
goriilmesi gereken mekanlarindan.
Restoranin bol dévmeli sefi Ryan Clift
goziiniizii korkutmasin. Mutfakta
hazirlanan, geleneksel ile molekiiler
pisirme yontemlerinin enteresan bir
birlesimini yansitan meniideki yabani
egrelti otu dolgulu “plant pot”, beyaz truffle
mus ve kurutulmus triiflii brioche kalbinizi
fethedecek. Restoranin vejetaryen tadim
meniisii de bulunuyor. Tanjong Pagar Yolu
38, tipplingclub.com

Modern Avustralya tipi barbekii:
BURNT ENDS

Miikemmel bir barbekii restoran1 yaratmak
icin, sef Dave Pynt restoranin dort tonluk
devasa ocaginin yapimiyla bizzat kendisi
ilgilenmis. Izgara rezene, pirasa, kuzu eti,
tavuk, king crab ve minik mercan balig
gibi seceneklerin bulundugu menii giinliik
olarak degisiyor. Kavrulan, tiitsiilenen
yemeklerin ve odun atesinin kokusu tiim
restorana yayiliyor. Teck Lim Yolu 20,
burntends.com

Aligiimigin diginda bir deneyim:
BACCHANALIA

Heston Blumenthal’in molekiiler
mutfagindan hoslananlar eski bir mason
locasinda yer alan bu 6zel mekanda
masalarini ayirtmalilar. Londra’daki

The Fat Duck’ta gegmiste gorev alan

tic sef, pisirdikleri deneysel yemeklerle
Singapurlularin akillarini baslarindan
aliyorlar. Porsiyonlarin ¢ok biiyiik olmadig1
restoran, biiyiik gruplar halinde gelip
aralarinda yesil mercimek ve burrata
salatasinin da bulundugu paylagimlik

Sky on 57

tabaklardan ismarlamak icin ideal.
Masonic Club, Coleman Sokag1 23A;
bacchanalia.asia

Asya yemeklerine Fransiz dokunugu:
SKY ON 57

Marina Bay Sands otelinin en iist
katindaki kalabalik yemek salonunda
yer alan restoranin Singapurlu sefi Justin
Quek, dogdugu topraklardan aldigi

esini Fransiz tatlariyla harmanliyor. Foie
gras dolgulu bugulanmis hamur xiao
long bao, 1spanak yapragina sarilmis
sulu salyangoz ve keskin kokulu yuzu

ile terbiye edilmis dolgun istiridyeler
restoranin 6zel yemekleri arasinda. Kuzu
mantari sosuyla tatlandirilan yumurtal
kuskonmaz kagirilmayacak bir lezzet.
Marina Bay Sands, Bayfront Bulvari 10;
marinabaysands.com

gefin siirprizi: ANDRE

Tayvan dogumlu André Chiang'in
gastronomi tapinagina hos geldiniz!
Buraya gelenleriyiyeceklerini secmelerine
izin yok. Meni, mevsimine ve sefin keyfine
gore degisebiliyor. Uzun siire Pourcel
kardesler ve Pierre Gagnaire gibi Fransiz
gurmeleriyle beraber calisan Chiang'in
sekiz kalemden olusan meniisiinde Salt to
Artisan ve Texture to Terroir gibi spesiyaller
bulunuyor. Yeterince sansliysaniz denk
getirip siyah triif mantarl coulis soslu foie
gras'y1 deneyebilirsiniz. Bukit Pasoh Yolu
41, restaurantandre.com

Fransiz klasikleri igin: JAAN

Swissotel'in 70’inci katinda yer alan JAAN;
essiz manzarasi, kusursuz servisi ve nefis
Fransiz yemekleriyle kendisini Singapur'un

Sky on 57'in sej

Tippling Club'in mutfagindakiraflar

en iyi restoranlarindan biri ilan etmis.
Fransa kirsalinin kalbindeki Auvergne
Daglar1 bolgesinden gelen sef Julien Royer,
yemeklerini, ilhamini kirsal hayattan alan
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zanaat isleri olarak tanimliyor. Yine de kerevizle beraber kavrulup sicak sarap sosu ve
armutla servis edilen geyik eti gibi incelikle hazirlanan tatlarla karsilasmaya hazir olun.
Swissotel The Stamford, Stamford Yolu 2; jaan.com.sg

Fransiz ve Amerikan ev yemekleri:

DB BISTRO MODERNE

Fransiz ve Amerikan ev yemeklerini yiyebileceginiz brasserie tarzinda rahat bir yer
artyorsaniz buraya gelmelisiniz. Aslinda ¢ok da cekici bir yer olmayan Marina Bay aligveris
merkezinin icerisinde yer alan restoranin kendi atmosferi oldukca heyecan verici. lyi bir cog
au vin'e, biftege veya istiridye dolu kocaman bir deniz tiriinleri tabagina kim hayir diyebilir
ki? Bayfront Bulvan 2, dbbistro.com

Fransiz tipi bir et lokantasi:

BAR-ROQUE GRILL

Sehrin finans merkezinin yakininda yer alan bu yeni restoran, 17'inci yiizyilin gosterisli
barok tarzindan ilham alinarak tasarlanmis. Sebzeli kdy 6rdegi yahnisi ve tavsan rillette
gibi Fransiz yemeklerinin pisirildigi restoranin tatl meniisiinde yer alan tuzlu, karamelli
dondurma ile servis edilen muzlu-nutella’li tarte flambée’yi denemelisiniz. Restoranin
muhtesem sarap meniisii, yaratici kokteylleri ve demlenmis romlar: da oldukga popiiler.
Tanjong Pagar Yolu 165, bar-roque.com.sg

Lezzetli dim-sum’lar igin: YUM CHA
Chinatown’un gébeginde yer alan ve kohne bir merdivenden cikilarak ulasilan bu mekan,

oldukga giiriiltiilii bir dim sum restorani. Bugulanmis kabak keki, 1spanakli ve karidesli
b Bistro Modern'nin burgerleri, hamur, yerelznam 11'e servis edilen domuz 1<al?urgaSI gibi spesiyallerle dolup tasan servis
arabalarini gérmeniz gerek. Trengganu Sokag 20, yumcha.com.sgm
e ~

Jaan'in sefi Julien Royer salata hazirlarken.




Bar Roque Grill'in ahmh tasarimi.




TADIMLIK

Dinyanin dort bir kosesinden dumani
titen tadimlik, leziz haberler...

Firindan sicak sicak aldigimiz ekmekten
daha iyisi ne olabilir? Kendi firnimizdan
cikardigimiz sicak ekmek elbette!
Ekmekten vazgecemedigimize gore artik
kendi ekmegimizi yapmay1 6grenmenin
vakti geldi demektir. Mutfak Sanatlar1
Akademisi'nin begenilen kurslarindan
Artisan Ekmek Yapimi bu is icin

ideal. Program hem ekmek yapmay1
evinde denemek isteyenlere hem de
profesyonellere agik. Bes giin siiren yogun
egitim boyunca eksi maya ile yapilan
farkli ekmek cesitleri, baguette, fougasse ve
ciabatta disinda tereyagl, siitlii ve orgiilii
somun ekmegi gibi farkli ekmek cesitleri de
var. msa.com.tr

Bangkok’ta bir Hintli

Bangkok'daki Gaggan alisilmisin disinda bir Hint restorani. Geng sef Gaggan Anand, Ferran
Adria'nin El Bulli'deki arastirma ekibinde staj yapan ilk Hintli sef. Gaggan’in bu deneyimini
restoraninda pisirdigi, {ilkesinin geleneksel ve yoresel yemeklerine, sokak lezzetlerine
kattigt modern dokunuslarda gormek miimkiin. Yemekler lezzetten 6diin vermeksizin
eglenceli ve yenilikci. 2015’te Asya'nin En iyi 50 Restorani listesinde birinci siraya oturan
Gaggan', yolu Bangkok’a diisen cesur damaklarin denemesini tavsiye ederiz.
eatatgaggan.com
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GELATO _
CILGINLIGI

Son yillarda yiikselen bir gelato
cilgiligi var. Italyan usulii, hafif,
iyi malzeme odakli ve kadifemsi
dokulu bu dondurma tiiriinit

isin aslin1 6grenerek yapanlar
giderek cogaliyor. Yazin Alacat’'da
Dondurmino’nun tadina bakip
bagimlisi olanlar i¢in iyi haber:
Dondurmino Gelato Karakdy
acildi. Alacatrdaki Hacimemis
Mahallesi'ni déniistiiren kuvvetteki
dondurmasinin kisa siirede
Karakoy'iin vazgecilmezlerinden
olacagindan eminiz. ikincisi ise
Goktiirk’'teki Yasemin & Tuncel
Roastery and Gelateria.
Modern, yalin ve alistigimiz
dondurmacilardan farkly, iskandinav
tarz1 mekaniyla dikkat ¢ceken
Yasemin & Tuncel'de iist katta
dondurma yapiliyor, giris katinda
ise kahve kavruluyor. Goktiirk ve
civarindakilerin simdiden miidavimi
oldugu dondurmacida siirekli yeni
lezzetler deneniyor. Iran tiziimlii
dondurmasina hayran kaldik,
sonbaharin getirdigi malzemelerle
neler yaratacaklarini heyecanla
bekliyoruz. dondurmino.com;
Yasemin & Tuncel Roastery and
Gelateria; 0212 322 4264

FOTOGRAF: MSA'NIN iZNiYLE
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Topaz ve Colonie’nin yaraticilan Yiicel ve Giilin Ozalp'in gectigimiz ay Kanyon'da actig
Brasserie Escale simdiden c¢ok ses getirdi. Mekan uzun bary, yiiksek tavani ve agik mutfagiyla
Kanyon’un birinci katin1 “Ben nerdeyim?!” dedirtecek kadar degistirdi. Ozellikle restoran
kisminin aligveris merkezinin en havadar mekani oldugu kesin. Yemeklere gelince: Zengin
meniiden se¢cim yapmak oldukca zor ama eksi maya ekmeginde domatesli bruschetta,
1zgara domuz sosis, firtnlanmis korpe sebzeler, 1zgara koy tavugu ve 14 saat pisirilmis kuzu
omuz favorilerimiz.

Artik partileme sabah is éncesi basliyor. New York, Londra ve San Francisco gibi
sehirlerde wellness furyasini is diinyast ile birlestiren partiler Daybreaker tarafindan

s o n b a h a r a organize ediliyor (dybrkr.com). Yaklasik bes yiiz kisi sabah 07:00’den 09:00’a kadar
. kisa bir meditasyondan sonra D] miizikleriyle dans ediyorlar, organik kahve ve yesil
G | r e r k e n ce e smoothie esliginde networking yapiyorlar. Daybreaker Istanbul’a gelene kadar ise
gitmeden 6nce evde sabah kendi kendimize dans etmememiz icin hi¢bir sebep yok
e Yaz bitmeden Giimiisliik teki diye diisiinityoruz. Saglikl beslenme ve yasam uzmani Asl Osma Kender'in beslenme
Limon’da giinesi batirin ve meshur programi Elimin10 tariflerinden biriyle devam edip ise pozitif ve enerjik gidebiliriz.
boregini tadin.
e Incirli hardal yapin. Icindekiler YESiL PINA PROTEIN
Tarif ve Fikir Kitab: sayfa 153'teki SMOOTHIE
tarifi deneyin. 1 su bardagi taze ananas
e Busene hep gitmek istediginiz o 1 yerli ufak muz
bagbozumuna gidin. 1 subardag hindistancevizi siitii
¢ Seyahat planlariniza bir de zeytin 1 corba kasig1 chia tohumu
hasadi ekleyin. 1/2 su bardag taze semizotu

¢ Yunan adalar1 tenhalasinca daha
da giizel. Rodos'un bilindik adresi
Mavrikos’a gidin, daha az bilindik
Philosofia’y1 atlamayin.

1/2 su bardag taze roka
1/2 subardagi buz
Titm malzemeyi kuvvetli bir
blenderda iyice karistirin. En ge¢
bir saaticinde icin.
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Artik gurmelgri Tskandinav
sehirlerine gekerr yegane
faktor Isvec’teki Faviken

Restaurarit degil. Yeninesil
yerel restoranlar bu topraklar
yemek meraklilarinim
radarina sokuyor. .

ISVEC

=

-
3 1' Nerede: Restoran yesil tepeleri, ciftlikleri ve Giiney Isve¢ kiyisina
) 0zgii kaleleriyle Toskana'ya benzetilen Skéne’de yer aliyor. 2015
Nordik Sehirler Rehberi'ne ii¢ Michelin yildizli restoranlariyla katkida
bulunan Malmé'niin disinda kalan Skane, zanaatkar isi iirtinlerin
yetistirildigi pastoral bir bolge. Buradaki eski ciftlikler orgaﬁik bistrolara
déniistiiriilityor. Angavallen bu bistrolardan bir tanesi.

Malzemeler: Bolgede kullanilan malzemeler arasinda dereotu ve salatalik
one cikiyor. Tahil cesitleri ve kuzu eti bu titiz mutfagin temelini olusturan
diger tirlinler. Bélgeye 6zgii ice wine ise alaninda diinyanin en iyisi.

$ef: Daniel Berlin Krog i Skane Tranas (Daniel Berlin'in Kir Evi Restorani)
sadece 14 sandalyesi bulunan ve bélgenin ruhunu tam olarak yansitabilen
bir mekan. Baglangiclarin bahcede servis edildigi restoranin mutfagina
giren kerevizden melengice tiim'malzemeler buranin ii¢ doniimliik
arazisinde yetisiyor. SefBerlin, Danimarka’daki {inlii Noma'nin sefi René
Redzepi'nin varisi olarak goriilityor. +46 417 20300, danielberlin.se

Konaklama: Daniel Berlin'in restoranindan sadece 25 dakikalik yiiriiytis
mesafesinde olan Karlaby Kro, dziinde ciftlik evinden doniistiiriilmiis bir
restoran. Burasi ayni zamanda eski bir limon bahgesinin icinde yer alan
ve biinyesinde bir de spa’si olan 22 odali bir otel. Kahvalti dahil iKi kisilik

Daniel Berlin Krogi Skine odalarin gecelik iicreti 230 Euro’dan basliyor.+46 414 203 00; karlabykro.se
Trands"in sefi Daniel Berlin

FOTOGRAF: RENE BOSCH
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FOTOGRAF: WOOP WOOP'UN IZNIYLE, VEGGIE PATCH VAN'IN iZNIiYLE

Kuzey Yutland

Nerede: Ulkenin en kuzeyinde yer alan riizgara acik, otla kapli
plajlart ve organik ciftlikleriyle tinlii bu bélge; Mortens Kro'nun
sahibi sef Morten Nielsen'in tabiriyle “Iskandinav mutfaginin
kokeni”ni olusturuyor. Bolgenin taze ve tuzlu aromalari birgok
yerel sefin adeta damarina islemis. Bir¢ok {inlii sefin yetistigi
okul olan Aalborg, bolgenin parlamasina ve sahil seridindeki
koyler ve kasabalarda restoranlarin agilmasina katkida
bulunmus.

Malzemeler: “Limfjord istiridyeleri diinyaca iinlii” diyor
Nielsen. Rold Ormani'ndan gelen mantarlar inanilmaz lezzetli.
Bolgenin ickisi Aalborg Aakvavit ise Danimarka ¢apinda

{ine sahip.

gef: Ucra bir plajdaki ahsap Svinklgv Badehotel'in ascist
Kenneth Hansen, 2015'teki Bocuse d'Or &diiliiyle takip edilenler
listesine dahil oldu. +45 9821 7002

svinkloev-badehotel.dk

Konaklama: Skagen balikei limaninin yanindaki Ruths
Hotel'de kaliabilir. Cift kisilik odalarin gecelik fiyat1 170

Euro’'dan baghyor. +45 9884 1124 ruths-hotel.dk
Emily Mathieson

NORVEC

Austevoll Takimadast

Nerede: Bat1 Norvec'teki birbirine fiyortlarla ve magaralarla
baglanan bu giizelim adalara yakin zamana kadar balikgilar,
kampeilar veya kus gdzlemcileri disinda kimse ugramazmus. Fakat
bu yilin Bocuse d’Or (olimpiyatlarin gurme versiyonu) kazanani
yerel sef @rjan Johannessen'in restorani Bekkjarvik Gjestgiveri,
bdlgeye gurme ziyaretcileri cekmeye baslamis. Sapa bir yerde kalan
restorana Bergen'den tekneyle ulasilabiliyor.

Malzemeler: Kasvetli havayla uyumlu sebze yemekleri yaban
koyunu eti, somon ve keler kullanilarak hazirlaniyor.

$ef: Johannessen gemicilik esyalar1 ve orijinal gemi 1s1klariyla
doseli kiyr evinde servis ettigi sezonluk deniz iiriinleri iceren
meniisiiyle cokca 6vgii aldi. Restoranda sefin &diillii yemegi

olan karidesle, siyah ekmekle ve dereotuyla doldurulmus dil
baliginin farkl versiyonlarini tatmak miimkiin. +47 55 08 42 40
bekkjarvikgjestgiveri.no

Konaklama: Restoranin iist katinda bir de misafirhane var. Odalar
eski tarz fakat inanilmaz bir deniz manzarasina sahipler. Cift kisilik
odalarin tek gecelik fiyat1 155 Euro’dan bashyor.

iy K.

1 f
ah I_{e;u:lerth_Hansen’m- Sol'over Gudh jem
'g!n'i_§n1q'smda 2014 3linda diil alan,
zﬁ_adq marineedilmis koyun eti.
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SEFIN MASASI

Deniz Ahmet Kose

FAVORILERINiZ?
Gitmekten en keyif aldigim mekanlar
anlatacak hikayesi olan insanlarin
mekanlar1. Mesela Samsun Bafra’da

Turan Usta'nin elinden pide yemenin
keyfi bambagka. Urfa'da sabah 6.30'da
Bakircilar Carsisi'nin karsisinda tirit
yedikten sonra hemen alt sokakta kebap
yiyerek giine baglamak! Son olarak bir de
listeye Alacat'daki Su’dan Palas’in basarili
sahibi Leyla'nin kahvaltisini ekledik mi bu
is tamam. Yurtdisinda ise Michelin yildizh
restoranlarda yasanilan deneyimler giizel
elbette ama sokak aralarinda i¢ilen balik
corbalar1 veya minik pastanelerin birkag
dolarlik tathilar1 da azimsanamayacak kadar
lezzetli. Kiiba’'da ise Ropa vieja platanos
tostones ve rice & beans ya da Teksas'da ¢ok
iyi bir kaburga barbekii benim icin mutlaka
denenmesi gereken lezzetlerden.

NELERI TATMAK ISTERDINiZ?
Japonya’ya heniiz hi¢ gitmedim. Siirekli
niyetlenip bir sekilde vazgeciyorum.
Dolayisiyla denemek istedigim mutfaklar
listesinin basinda Japonya geliyor.
Sonrasinda ise Cape Town, Yeni Zelanda
ve Avustralya var.

BU ARALAR YEMEK PISIRIRKEN
KULLANMAYI EN SEVDIGINiZ
MALZEME?

Yurtdisinda yasadigim yillarda oldukca
kolay bulabildigim turna yemisi (cranberry)
ve pecan cevizi, artik Tiirkiye'de de

satiliyor olmasi sebebiyle bu aralar favori
malzemelerim arasinda.

116 cntraveller.com.tr

YERKEN Sizi COCUKLUGUNUZA
GOTUREN YEMEK/LEZZET?

Lavanta, thlamur ve giil... Ben kiigiikken
lavantalar kiiciik giipiir Fransiz keselere
doldurulup gardiroplara ve ¢cekmecelere
konurdu; hem giizel koksun hem de giive
gelmesin diye. [hlamurlar toplatilip terasta
giizelce kurutulurduy; kisin biri hastalanirsa
tar¢in ve limonla kaynatilarak sifa olsun
diye. Giiller ise goncayken recel yapilirdi.
Rengi pembeden kirmiziya doniip biraz
iriye kacinca ise kavanozlara doldurulup
surup ve serbet yapilir, sokakta oynayan
cocuklara dagitilirdr icleri serinlesin diye.
Simdi bu i¢ lezzetten yapilan yemekleri
deneyimledigimde yazlik evimizin oldugu
mubhit ve cocukluk arkadaslarim geliyor
aklima.

NEYI ZEVKLE YERKEN YARAMAZ BIR
SUCLULUK DUYARSINIZ?

Cok iyi hazirlanmis ev yapimui bir burger,
kimi zaman bir pizza bazen de, Tom’s
Kitchen Istanbul'un da en begenilen
lezzetlerinden olan, dnemli bir Ingiliz klasigi
citir citir fish & chips.

TOM'S KITCHEN'I DIGER
RESTORANLARDAN FARKLI KILAN
NELERDIR?

Oncelikle Tom Aikens'in kendisi, tarzi

DENIz
AHMET KOSE

Michelin yildizh
diinyaca tinlii Ingiliz
sef Tom Aikens’in
“Ingiliz Brasserie”si
Tom’s Kitchen, Zorlu
Center’in sevdigimiz
mekanlarindan.
Restoranin Tiirkiye
ayaginin sefi Deniz
Ahmet Kése’ye sorduk.

ve karakteri tabii ki. Onunla beraber
mevsiminde, yerel iiriinlerle, Tiirk damak
zevkine uygun, Istanbul’a 6zgii tarifler
deneyip kendimizi yeniliyoruz. Buda
biiyiik fark yaratiyor. Bizim mutfagin bir
farki da samimiyeti ve sadeligi. Her mevsim
meniimiiz yenileniyor. Eyliil ayinda servis
edilmeye baslanacak olan yeni meniimiizde
Tiirk damak tadina uygun ¢ok 6zel lezzetlere
yer verdik. Kofteyi, kuzu bonfile parcalarini
ve kebabi bir de Tom’s Kitchen yorumuyla
deneyimlemenizi tavsiye ederim. m

Su'dan Palas'ta kahvalti.

FOTOGRAFF: OMER UZUN, SU'DAN PALAS'IN iZNiYLE
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