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MEMNU DI PFESCE A VENEZLIA

Ci buon matting con ko chef Daniele Turco del Gritt
Palacs, @va al rmercato di Rafto per scegliers Tutfa e
verdura di stagiona g pesce appena pescato. E tutta
mercangia locale, inzalate rane, erbe sponfanes, e
el soghole, meeche ) granchiet senza carapace g
marbidiesimi al morso), ombring, gamberatli piccol
picool. Dopa la spesa, gii aliev dela Scucla i
Cucina Epicurea proseguono i giro gourmet sulle
lzole dela laguna dove visitano ploooll produtton
diorlacgi & vino. Al nenlmo s metle il grambils g
sl prepara il menu seguendo i consigh delle chef,
E irfine, & cena tutli ingeme al lume dicandda su
ure tavolata cormdviale. | corsl durano da guattng
cre & ire giorni. Da sapere: | Gntli Palace & uno
cedl aberghi pin Bl di Venezia, sul Canal Granda,
davanti ala basilica di Santa Mara della Salute e
al musen di Punta dalla Dogana.

oy Antonelia Buli e Sara Magro

MNOBILI RICETTE SICILIANE

Fabrizia Lanza non & solo ura cuoca, Eun'esperia
o"are, &d & una donna cosmopolta: para un inglkese
parfato 8 viaggia spesso nagl Stati Unit, dove
insagna al'Universith di Boston & fa ricanca sule nuove
terdenze culinane. Inolre Falnza & una scilana o
alla lignaodic. e ha rcewulo in eredila la slona da
mangizr nobil, icetian antichi, § lsvoro della madrs,
fondatice delka scuota di cucina Anna Lanza. Ecoo
perchid ke sue 50N non sona solo kzon d cucina,
madi cullura gasimnomica. Inifiang nelloro, dove
51 racooioon of ingredienti per prepararg i att,
g finiscono a tavola assagoanck cit ohe b chef
prepara e o cul para con arle @ passkone, @ cloi
clic. vino g il resio che si produca a Casa Vecchie
nella tenusa di Regaleali. | corsi, da mezza giomata
a 7 giomi, sl possono abbinane a lezonl d yoga,
wiorkizhop sul cibo e per Teod Dogger.

LA CUCINA TOSCANA S| FA COSI

La Toscana piu autantica si vive a Falooniers,
resicianza della farmiglia Baracchi nela magnifica
campagna intorm a Cortona, T siva per ilassarsi,
per degustanre | vinl o Blecando jora anche nela
Baotlaga a Corlona) e per parlecipare & corsi di
Sikia, chef stellata 8 appassionata che conduce
pepenierze culirane alla socopena dei sepon toscani,
Sl imparano a fare "plol”, la ipica pesta falla con
aooua e lanna, & “grud”, imafatli di ncolla e spinaci,
ceni koro sughi; una saksa preparata con bricicle o
pane toscanag, uvetta, pinol, zenzend  olio 4i cliva
por accompagrans pindmoni e camib dal’agrelks
in crosla o pane, el palio d'analra o di lagiano, al
fletto ripieno i ofve nere all'arancia. Le "Cooking
Class” - una lezione di tre ore ¢ corsl i due ¢ pil
ghormi con tre one di ledone &l d - & tengona nuna
grancla cucing cha proluma o passaic.
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