W\ BN\ R
't’w\' A \“}w{i\\

Ricjﬂdrd Burto”

Rﬂnge Rover SPOTI'

Doug[ds
Fairbanks Jr.

. ‘ s bras du Mékﬂng

[}

o
o
=
=
G

g
b
S
=2
O
=



16

Sortir

LES TENDANCES
D’ALBERT NAHMIAS

Les cours de cuisine, dernier loisir & la mode

a premiére émission culinaire télévisée était présentée par Raymond
Oliver et la speakerine Catherine Langeais en 1953. émission « Art et
Magie de la cuisine » a duré plus de vingt ans. Une création qui devait
connaitre une heureuse destinée : Julia Child aux Etats-Unis, Michel Oliver,
Michel Guérard, Joél Robuchon... Top Chef, Master Chef, magazines, blogs
et livres de recettes ont pris le relais et multiplié les offres en tous genres.

Parmi les derniers loisirs a la mode, prendre des cours de cuisine auprés
des plus grands Chefs ou dans des écoles de cuisine autrefois réservées a
des professionnels, est on ne peut plus tendance. Sont-ils des « gourmands
ou mieux des friands », comme disait Alexandre Dumas ? Sont-ils attirés
par la « science de la gueule », comme disait Montaigne ? Ou sont-ce tout
simplement quelques amphitryons éprouvant le besoin de recevoir chez eux
des amis ? Peut-étre sont-ils tout cela 2 la fois, ou plus encore 2 la recherche
de nouveaux amis.

LEcole du Cordon Bleu fut la premiére a accueillir les amateurs, puis ce
fut Lenétre. Des hétels de luxe s’y sont mis, tels le Ritz Escoffier, La Cbte
Saint-Jacques 4 Joigny, ainsi que des restaurants et des Chefs, comme
Alain Ducasse et sa nouvelle école qui comprend quatre élégantes cuisines.
Des cours se sont mis en place en province et & I'étranger pour se pencher
sur des saveurs exotiques. A 'hétel La Maison Arabe 3 Marrakech, Fabrizio
Ruspoli organise dans un superbe riad des cours de cuisine marocaine. Des
brochures gastronomiques ont commencé & apparaitre chez les agents de
voyage. Depuis peu, l'offre s'aristocratise. Bernard Magret avait déja ouvert
les portes de ses chiteaux du Bordelais, Chdtean Pape Clément, Fombrauge,
la Tour Carnet... en habillant de luxe la découverte des vins.

AU CCEUR DELA SICILE : UNE COOKING CLASS VRAIMENT CLASSE
Certains voyages marquent plus que d’autres, ainsi en est-il du dernier s¢jour
en Sicile organisé par Massimo Mori et le comte Giuseppe Tasca, adminis-
trateur de 'immense domaine viticole de Regaleali.

A une heure quinze de Palerme, Sclafani Bagni, I'école de cuisine fondée en
1989 par la Comtesse Anna Tasca Lanza, s'est établie dans une ancienne ferme
entierement restaurée, Casa Vecchia, nichée au cceur du domaine de Regaleali,
500 hectares comprenant 400 hectares de vignes représentant une vingtaine
de cépages. Reprise par sa fille Fabrizia, cousine de Giuseppe, I'école dispose
d’un jardin porager et de tous les produirs de la ferme sur laquelle sappuie la
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cuisine qui y est enseignée, une cuisine simple, de terroir et de saveurs, mettant
a 'honneur de vieilles recettes de Sicile, tels les [rittata con Jave (omelettes
aux féves et 4 la menthe fraiche), la cassata, involtini d’aubergine, et des
desserts, comme les cannolis (beigners sucrés fourrés de créme parfumée),
sans oublier le pain, les pates et les poissons. Lécole connait un franc succés,
essentiellement auprés du public américain et anglo-saxon, grice au travail
de fond mené par Anna et Fabrizia auprés de stars de la gastronomie tels Julia
Child, Alice Waters et Jamie Oliver. Il faut dire que Fabrizia est charmante,
parle un anglais et un francais impeccables, et que les cours sont assortis d’une
offre on ne peut plus séduisante : hébergement dans un cadre majestueux,
visite du domaine, dégustations diverses : des vins (les meilleurs de Sicile) et
des mets, des produits du cru, huiles d’olive, sublimes, charcuteries, fromages,
confitures... et a Palerme la découverte du magnifique palais familial Villz
Tasca (pur XVIIIéme) et de ses jardins, parmi les plus beaux de l'ile, plantés
d’espéces méditerranéennes et tropicales.

Outre la qualité de 'enseignement, ce qui rend cette expérience unique est
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la qualité de I'accueil, simple, généreux et authentique, qui est 'apanage des

grands. En soi une belle lecon de vie. 0




